
Tak.
Tak til livet.
Tak for livet.

 
Tak for dig.
Tak for mig.

 
Tak for mit sind og mine sanser.

Tak fordi jeg kan sige tak.
Tak for alt, hvad der kommer til mig i dag.

 
Tak for alt, hvad der er bittert eller sødt, 

for alt er en gave fra universet.
 

Tak.
Tak til livet.

Tak.
 

Amen.
 

Læg hånden på hjertet og sig følgende højt:
 

Mit morgen mantra


