Arkeenglen Uriel &
Rod chakra

Jordforbindelse - Sikkerhed - Balance - Klarhed - Komfort

FArkeenglen Uriel er forbundet med Rod chakra og han hjeelper dig med at grounde din energi.
Uriel renser dit energifelt af negativ energi, som blokerer dig. Uriel healer dig ved at forankre
lyset fra himlen til jorden. Hans mission er at hjeelpe dig med at fgle dig sikker her pa Jorden,

sa du kan veere dig selv og er i stand til at forfelge meningen med dit liv.

Tilkald englen Uriel, hvis du har brug for:

* Balance i kroppen.

* Rense din energi fra negative pavirkninger.

* Klarhed i en bestemt situation eller generelt i livet.

* Sikkerhed i livet.

* At slippe for angst, bekymringer og/eller frygt. (ogsa at fele dig sikker)
* Hvis du feler dig forvirret.

* Nar du er vred (spgrg ham om grounding).

Bgn til serkeengel Uriel
Kaere eerkeengel Uriel
Aktiver mit Rod chakra, sa jeg bliver groundet. Hjaelp mig med at grounde
min energi, sa jeg kan sta steerkt, selv nar jeg befinder mig i orkanens gije.
Hjeelp mig med at jeg faler mig sikker her pa Jorden.
sakke;ﬁizlf:af‘a]:iil;Fg'?;gilz}lnae.se Keere Uriel, rens mit energifelt af alt negativ energi og hjaelp mig med at

"K*’jf;;’}j;ﬁ{jf;’kgfﬁmE‘d komme i balance.

Hjeelp mig med at slippe alle mine bekymringer og bring klarhed og lys i mit

sind, krop og sjeel.
[Tilfej dine egne ben eller specifikke spgrgsmal]

Praktisk

Chakra nummer: 1. Tak fordi du altid star ved min side.

Farve: Rgd. Ved at vaere taknemmelig, straler du med energien af at healingen allerede
Placering: Ved bunden af din er sket. Dette gor det nemmere for dig at manifestere Uriels hjeelp.
rygsgijle. .

Grundprincip: Jeg er. Heallng metoder

Krystaller: Rad Jaspis, Ben. Guidet meditation. Chakra. Krystaller. Affirmationer.

Heaematit, Sort Turmalin.
Affirmationer
Jeger.
Jeg har ret til at veere her.
Jeg faler mig sikker.
Jeg fgler mig hjemme i min krop.
Jeg eri balance.
Jeg feler mig tryg.
Jeg accepterer og elsker mig selv preecis som jeg er.



Arkeenglen Chamuel &
Sakral chakra

Passion - Kreativitet - Forhold - Fglelser - Livsglaede

FArkeenglen Chamuel aktiverer din kreativ energi gennem dit Sakral chakra. Han hjeelper med
at du forstar og kan udtrykke dine felelser. Hans mission er at veekke din livsgleede gennem dit
Sakral chakra, som er centre af lyst og kreativitet.

Tilkald englen Chamuel, hvis du har brug for:
* Kreativ energi.

* Optimisme.

* Hjeelp med at forsta dine falelser.

* Lad dig ikke styre af dine fglelser.

* Passion.

* Livsgleede.

* Hjeelp, nar du fgler dig dreenet.

* Hjeelp, nar du keder dig.

* Hjeelp, nar du fgler at livet et kedeligt.

Bgn til s2erkeengel Chamuel
Keere aerkeengel Chamuel
Oplys mit Sakral chakra med orange lys og aktiver kreativ energi og flow i
AERKEENGLEN CHAMUEL min krop.
LK{: ;;me/;mae?p:mﬂgtrzt; Hjeelp mig med at lade mine folelser passere gennem mig.
Velsign mine forhold med kaerlighed og forstaelse.
Veek min livsgleede og giv mig ny energi.
[Tilfaj eventuellt dine egne ban/spicifikke spargsmal]

Praktisk
Chakra nummer: 2. Tak fordi du altid star ved min side.
Farve: Orange. Ved at vaere taknemmelig, straler du med energien af at healingen allerede

Placering: Et par centimeter under er sket. Dette gor det nemmere for dig at manifestere Chamuels hjeelp.
din navle. )
Grundprincip: Jeg faler. Healing metoder
Krystaller: Karneol, Golden Healer, = Bgn. Guidet meditation. Chakra. Krystaller. Affirmationer.
Solsten, Manesten.

Affirmationer

Jeg er kreativ.

Jeg stoler pa dem omkring mig.

Jeg aerer mine fglelser.

Jeg er glad.

Jeg har det godt i min krop.



Arkeenglen Jophiel &
Solar Plexus chakra

Selvtillid - Mod - Indre styrke - Indre skenhed

FAErkeenglen Jophiel viser dig din indre skgnhed gennem dit Solar Plexus chakra. Hun hjaelper
dig med at elske dig selv som du er. Jophiel vaekker din indre styrke, sa du kan sta op for dig
selv. Hendes mission er at statte dig i alle dine handlinger, sa du foretager dem i selvtillid og

troen pa dig selv og sta steerkt i dit liv.

Tilkald englen Jophiel, hvis du har brug for:
* Selvtillid.

* Selvsikkerhed.

* Mod.

» At kunne se skenheden i dig selv og andre.

* Indre styrke.

« Styrken til at sta op for dig selv i en udfordrende situation.

* At kunne praestere.

Bgn til serkeengel Jophiel
Keere aerkeengel Jophiel

“* . Jeg beder om dit powerfyldt lys til at aktivere mit Solar Plexus chakra.
i ’4 i \ Hjzelp mig med at veekke min indre styrke og giv mig modet til at sta op for
|

bl ! mig selv.

/ERKEENGLEN JOPHIEL Hjeelp mig med at vaere modig nok til at tage de ngdvendige skridt imod
Selvtillid, mod og personlig styrke . -

"Kaere Jophiel, hjzlp mig med min store drem i livet.

at tro p& mig selv.”

Hjeelp mig med at se sk@nheden i mig selv og elske mig selv, som jeg er.
[Tilfaj eventuelt dine egne ban/specifikke spargsmal]

Praktisk Tak fordi du altid star ved min side.

Chakra nummer: 3. Ved at veere taknemmelig, straler du med energien af at healingen allerede
Farve: Gul. er sket. Dette gor det nemmere for dig at manifestere Jophiels hjeelp.
Placering: Et par centimeter over

din navle. Healing metoder

Grundprincip: Jeg handler. Bon. Guidet meditation. Chakra. Krystaller. Affirmationer.

Krystaller: Citrin, Calcit, Pyrit, ) .

Tigeraje. Affirmationer

Jeg er selvsikker og modig.

Jeg star op for mig selv og mine dremme.
Jeg er smuk indeni og udenpa.

Jeg tror pa mig selv.



Arkeenglen Raphael &
Hjerte chakra

Keerlighed - Respekt - Healing - Tilgivelse

Arkeenglen Raphael er den mest healende serkeengel og healer dig gennem dit Hjerte
chakra. Raphaels mission er at bringe helbredelse pa alle niveauer til mennesker, mens de er
pa Jorden. Raphael healer Jorden, mennesker, dyr og naturen og han er budbringer fra Moder

Jord til os. Raphael hjaelper os med at tilgive os selv og andre.

Tilkald englen Raphael, hvis du har brug for:
» Keerlighed og selv-keerlighed.

At kunne tilgive andre eller dig selv.

* Healing.

* Harmoni.

* Slippe for had.

« Slippe for nag.

Bgn til s2erkeengel Raphael

Keere aerkeengel Raphael

Jeg beder om forbindelse til din healende lysenergi.

Hjeelp mig med at elske mig selv og andre ubetinget.

Giv mig forstaelse, sa jeg nemt kan tilgive mig selv og andre.
LR U Vis mig vejen til keerlighed og healing pa min vej i livet.
ZERKEENGLEN RAPHAEL [Tilfaj eventuelt dine egne ban/specifikke spargsmal]

Kaerlighed, respekt og tilgivelse
"Keere Raphael, hjeelp mig med at
elske og respektere mig selv.”

Tak fordi du altid star ved min side.
Ved at vaere taknemmelig, straler du med energien af at healingen allerede
er sket. Dette gar det nemmere for dig at manifestere Raphaels hjeelp.

Praktisk _

Chakra nummer: 4. Healing metoder

Farve: Grgn. Ban. Guidet meditation. Chakra. Krystaller. Affirmationer.
Placering: Midten af dit bryst. ) )

Grundprincip: Jeg elsker. Affirmationer

Krystaller: Rosenkvarts, Grgn Jeg er aben for at give og modtage keerlighed.
Aventurin, Rhodonit. Jeg elsker og respekterer mig selv.

Jeg tilgiver mig selv og andre.
Jeg er healet.
Jeg er fyldt med keerlighed.



Arkeenglen Michael &

Hals chakra

Sandhed - Arlighed - Kommunikation - Beskyttelse

FArkeenglen Michael er kaptajnen for alle engle og aerkeengle. Han er her for at beskytte dig
og han guider dig gennem vanskelige situationer. Michaels mission er at give dig mod og
styrke, nar du skal igennem en vigtig livseendring, og for at give dig vejledning om det naeste
skridt du skal tage. Gennem hans forbindelse med Hals chakra hjaelper han dig med at vaere
modig til at veere dig selv, til at udtrykke din sandhed og til at blive forstaet.

/ARKEENGLEN MICHAEL
Kommunikation, beskyttelse og rlighed
"Kaere Michael, hjselp mig med at
vaere aerlig og sige min mening.”

Praktisk

Chakra nummer: 5.
Farve: Lysebla/turkis.

Placering: Mellem dine kraveben.

Grundprincip: Jeg taler sandt.
Krystaller: Angelit, Akvamarin,
Blonde Agat, Sodalit.

Tilkald englen Michael, hvis du har brug for:
* Mod til at sige din mening hgijt.

* Hjeelp med at tale foran mange mennesker.

* Veere eerlig.

* Se sandheden.

* At tro pa dine tale evner.

* hjeelp og beskyttelse i en situation.

* Hjeelp med at praestere.

* At blive forstaet.

Bgn til serkeengel Michael

Keere aerkeengel Michael

Jeg beder dig om at aktivere mit Hals chakra, sa jeg kan udtrykke min
sandhed.

Beskyt mig og dem, jeg elsker, og giv mig styrken til at sta i mit unikke lys
og autenticitet.

Vis mig vejen frem, sa jeg kan forfalge mit livsformal.

Hjeelp mig med at veere modig til at veere eerlig og sige min mening hgijt.
[Tilfaj eventuelt dine egne ban/specifikke spargsmal]

Tak fordi du altid star ved min side.
Ved at vaere taknemmelig, straler du med energien af at healingen allerede
er sket. Dette gor det nemmere for dig at manifestere Michaels hjeelp.

Healing metoder
Ben. Guidet meditation. Chakra. Krystaller. Affirmationer.

Affirmationer

Jeg er eerlig og autentisk.

Jeg forteeller hvad jeg mener abent og eerligt.
Jeg er beskyttet.

Jeg kan vaere mig selv.

Jeg siger min mening haijt.



Arkeenglen Zadkiel &
Iredje gje chakra

Intuition - Indsigt - Indre sandhed - Se det store perspektiv

FAErkeenglen Zadkiel frigiver skygger og mgnstre, som du ikke kan se i dig selv eller andre
omkring dig. Hans mission er at bringe dig klart udsyn og hjaelpe med at forbedre alle dine
syn, iseer dit klarsyn. Gennem dit Tredje gje chakra abner han for din intuition, klarhed og
forstaelse. Zadkiel hjeelper dig med at se det store perspektiv,
sa du nemmere kan tage naeste skridt i livet.

Tilkald englen Zadkiel, hvis du har brug for:
* Vejledning i en bestemt situation.

* Klarhed.

* Svar pa noget.

* Vaekke din intuition.

* Bestemme dig.

Bgn til serkeengel Zadkiel

Keere aerkeengel Zadkiel

Hjeelp mig med at fjerne al negativ energi indeni og omkring mig.

Fjern enhver energi, der blokerer mig fra at modtage universets visdom.
Aktiver mit Tredje gje chakra og lad intuitionen og sandheden stramme
gennem mig og hjaelp mig til at kunne teenke og se klart.

[Tilfaj eventuelt dine egne ban/specifikke spargsmal]

/ARKEENGLEN ZADKIEL
Intuition, indre gui ce og autenticitet

"Keere Zadkiel, hjzelp mig med at hore Tak fordi du altid star ved min side.

og folge min indre stemme.”

Ved at vaere taknemmelig, straler du med energien af at healingen allerede
er sket. Dette gor det nemmere for dig at manifestere Zadkiels hjzelp.

Praktisk Healing metoder
Chakra nummer: 6. Ban. Guidet meditation. Chakra. Krystaller. Affirmationer.

Farve: Markebla. . .
Placering: Mellem dine gjenbryn Affirmationer

eller pande. Jeg er indsigtsfuld og intuitiv.
Grundprincip: Jeg ser. Jeg falger min intuition.
Krystaller: Lapis Lazuli. Sodalit. Jeg har svar inden i mig.

Ametyst. Celestin. Jeg stoler pa min mavefornemmelse.



Arkeenglen Gabriel &
Krone chakra

Forbindelse til universet - Healing - Ro - Alt er godt

FArkeenglen Gabriel er englen af den reneste hvide og lilla strale af det guddommelige lys.
Han/hun bringer klarhed, fred, ro, healing og gleede. Hans/hendes mission er at forbinde
dig med universet, sa du kan maerke dets stette og samhgrighed. Han/hun fjerner negative
energier, der blokerer din sjeel fra at fgle keerlighed, visdom og kommunikation
fra dit hgjere selv og universet.

Tilkald englen Gabriel, hvis du har brug for:
* Klarhed.

* Hjeelp.

« Statte.

* Visdom.

* Hgre svar.

* Vejledning.

* Rense din energi.

* Rense krop og sjeel.

Bon til aerkeengel Gabriel
Keere eerkeengel Zadkiel
Hjeelp mig med at fierne al negativ energi indeni og omkring mig.
I T Fjern enhver energi, der blokerer mig fra at modtage universets visdom.
Hea.ang,‘}f;':‘:a‘;:ﬂf;‘fﬁbﬁﬁiltﬁI.jnave,set Aktiver mit Tredje @je chakra og lad intuitionen og sandheden stremme

Ve ot e gennem mig og hjeelp mig til at kunne teenke og se klart.
beskyttelse fra universet.” . . . H 2
[Tilfej eventuelt dine egne bgn/specifikke spgrgsmal]

Tak fordi du altid star ved min side.

Praktisk Ved at veere taknemmelig, straler du med energien af at healingen allerede
Chakra nummer: 7. er sket. Dette gar det nemmere for dig at manifestere Gabriels hjeelp.
Farve: Lilla/hvid. .

Placering: Ovenpa dit hoved. Heallng metoder

Grundprincip: Jeg forstar. Ban. Guidet meditation. Chakra. Krystaller. Affirmationer.

Krystaller: Ametyst, Selenit, . .

Celestin, Lepidolit. Affirmationer

Jeg er lys og keerlighed.

Jeg er forbundet med universet.
Jeg har ro og fred i mig selv.

Alt er godt.



